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no dagil jmpagni fondomentoll daflo Comaniba

heontang Laria Infelvese & 10 velorzzazions, 0 syi-

luppo & o luela del teritoio & delka sue peculio-
ria. & questo proposito, un posto Alevonde @ cccupalo
ol prodof tipel del‘ogricoifuro, deliollevamentn, dellg
peson, offivits adizidholl che honna do sempre coratte-
rizzafo lo nost femd, incosfonata o logo-8 moniogno
-Bapart antichi, Trufa defio conpscenze & dellssperianza
rmillenana del nesit artenofi, sopan che ogal conguisto-
na ur plbblico ¢l consumalon offentl olio guolio & oilg
proventenza confroioio & gorantiio del prodot. | foomog-
gl ad |l burro del verd| poscoll imeives!, 'olio dei secolos
Ll ohi con fe-lam fronda ermentols rendong onooma pid

sugnestivo || possogelo Iomeno, || pesos del pestoton el
o, esco-o essicodlo, prepdiio con abilith & possio-

ne, fonno. parte della nosir stodn, cullun @ Faddans
sapori che siemo orgoglios dl offire come segno dalla
neEfra cepitolita. Un gustoso “biglietio do visite”, profu-
Mo & frogronle, un fnvilo o venire o vislae || nostro
famiforia, che, ne siama cafli, non monchend di sfpin sd
ineantare con lesue plocole grand bellezze

L PRESIDENTE
Oscar Gandola
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2 wollig fa monfogne che circoncano i Lofio sono concsciule, olire che per la lore: beflezze ambientali ed-arfi
sliche; oncha per e gusioss & saparite vonefa i farmaoggl, prodoth do lempa immemcroblie, oome comprovalo
o numercss Bstmonianze stodohe & documeantall, Andoro oggl, nanosiante (o confrozione dailativil oofool,

ogiarn 1 consistents numara di oziende ogricols o conduzions famiglions, cha olleveno bestiome bovino & o vollo
cuprinG

Lo raZzn bavino mogaidrments ollsvala  lo Bruna alping, che =i odalio molko bane ofle carmierishichs dal lerrdotio
par o sug noturadle rusdicit e che produce un fafte roco di grossi @ profeine, porficolarmanta adatio alko frasfomazio-
ne coseolo. Per quants fguarda ('alievamento di copre k& vanakd loooll sono: lo Verzaschess, ('Ormbieo, o Blondo
del|'Adomalin, ko Coprad| Livo. Solo negil Witimi anni si song Inrodafte rozze caprine speciolEzake par io produziona
di latke, guoll o Comosciola detle Alple ld Soednen

Lo produzions nei mesl esfivi mwvlene negll olpeggl, pubblici e privoli, e per | restanii mesi nedle aziende df fondoval
e Wed lanaintvese sono offuniments censifi 18 alpegal, con una superficls tofole dl 1342 47 ha e uno supardice
pasoodivo ullizzabile par o 832,23 ho €1 ha = 10 000 m?). Gl oipeggi sono ubicol nelle Fons pid elevale della
Vialks Intebvi & Iingo (o coshero che codlago || Monfe Bisbino con )| Monte Golbiga, olouni song mpgiungibil per
shrade carozzabill, olil per ssnfierd, Nella mogglor pore delle sirutture & possiblle oogiistare prodoil cosear fooall

[Fmiglioromenta detla fecnico coseanio, 'utifizzo di colturs di feemanti laitici selexionot permefiono: di ofiensse: pro-
dohl gon cormfiedatiche semprs costanh & uniformitd nella produzion

Lo peculionia def fpemagoio Ieficinfelvese & infimamente connes=a dile camitanistichs dal olima, dei supio ¢ della
vegatnzione del sun kerriingn, che detarminono 2 composlzione e || sepore dal latie, pid "rcco” di guelie che nomol-
menls s irove nelsupermercoll. Le carabenstiche organokstiche del lahe prodotio sul IBrmfono sono di gronde pregic
si0 par [ofima guoiiio del [oroggi somministaf ogll animoli, sio oilo =iolo fresce: ohe offienatl, sia per lo diffuso
profica dal poscolomenta: alcune vorieta paricolar] di erbe conferiscono al lote e di conseguenza al Tormoggl
sopori & fragranzo infenst @ Inconfondibili

Monaskarite Iute le azlende produtiric] posseggano | regulsi-strutfuroll prevish dalie vigenll nommotive di legge, (o
produzione cosearlo viens sffefiucha ancora con Ung fecnica & con afreZiaiure tradizienall n cul vengono
esaitote Vespanenzo e Fobilita gel cosara: 1o fovorozione el fothe ovviang in mofh cosl nelie frodizionod) coldale di
fome poste sU fuochi o legna; i Iolle non viene mol pastorzzake, cosl do consenome inkalle e quollit nutrizionali
iry parficolor moda 0 fioso botherioo noteole, cha svolgen un Aicio decisive nefio moteozions dai fomaggl, confe-
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rende od essi ureRTiig sapari lipjcl: Ove possibile |l lotte dello munta serale viens ancord refrigerato netie névare,
parficolon costruzioni poste in pore sohio e (6 col ol lerming dellmvemao viens posig 10 neve cha parmelisn di
maniensrs nel locaks uno bossa femperaiura enohs net mesi estivi: allinfemo &l honro costaniamente 4 gradi, wna
dimastrazione dallingsgno del nashi anfemofi contadinl. 1| ofie. poste nelle conche (ompi & bossi reciplenti di rome)
# raffreddoto in mada uniforme & ropide ed il suo grosso offiorm in suparficie, Lo maotfing successiva ia orema forma-
fas! viens allonfarako tramite un mesiole ed ulllizzok per (o produzione dl burro, 1| fate scremofn, cul viess oggunto
qualio ottenuka dalia munin del matino, sor destinala allo produzions di farmogoio semigrisso. S ricome solo in
parte ol celle frigonfers. per io skogionaturn 5 preferscono fe odizionoll confing ded casaliics, che Uno sopienie
feenion costruffva del possalo Ha dokato df tempercharg:ed wmiditt costanti durants Fanno.

zoture tha 2 a6 K. Cresto o poloe grigio / gindio chiom
Proturng foreale, gssenzo di sopom omoo, rEhogusho
legpermenie dales. B un ofime farmagglo da foglio

| CACIOTTA DA LATTE
! PARZIALMENTE SCREMATO

FORMAGGINI FRESCHI

Prodoti con latte infero voceine o vacoing & copring

: Pogofo con late parzialments Scramakd Yoecing o
Oppena munko, cooguioziona effelfuoio con caglio, a :

voccing @ copring, coogulozione effefiuata con ca-

pastn cruda, aspetto cilindrico; cobore bionca, olfez- §
ra dello scalzg em 3-6, diomeatro om B-10, consu- :
mat generaimente in wno saffimang. Pezzalure fing.
0 2504300 ar., Sepors eggesmenis & grodevalmeania

ackdulo,

Sa | formoggini sone consumati freschi presenfona
um Mploo sapeare di fatte, soro di colore binco, con
pisin mortida & ssngo crasta, ma sono alimf anche -
con stagionalura oltre o settimana compaions ol-

tune leggers miufia bionche, 1o posho divenfa legge:-
rmanfe glalto ed ossuma un gusto pio morcoip

CACIOTTA DA LATIE INTERO

{ CASORETTA)

glie. 0 posig semicalio o cofto, aspetlo cilindrioo,
tolare gialle pogianno, oz dello Scolzo om
8:10, diometro ern20-32, occhioturo ganemimanta
presents in modo (repolare, 8| consumin penerol-
mane dopo unn shgicnofum: vorabile do &5 o $0
giomi. Pezzohers da 2 0 & Kg. Crosio di oolore grigio
chioro Paslo legoermenle elaslico, ossenea di sopore
amarn, gusto leggements ocidulo. Viene otllizzoio
per lo preparozione del plofli fpick: pizzoccher &
polanto unclo, per 1B see buone conmftersiiche ol foe-
mogmic flonis.

: ZINCARLIN
Prodotin con ke intero vicing o vooene & capring
Oppann munfo, coogulazicne efefuciy con coglia, o
prsh orudo o samicoio, aspetio clindrico; colore galla- |
pogliering, offezza deflo scokzo cm 8-10, diamefro cm -
20-32. occhiotura generaimeante presenie In mado ime- :
fodoie od oochio @ pemics. consume geneimenle -
dopa uno stagionoturn variobils 6o 30 o 90 giomi. Pez-

Formagglo olienuto da |affe voccing o vocoing & copring
Con codgisazions dopo ooidficaziong nohrals del ofe,
spalrge i lelg, evenluale pressobur ed Impastomanio
£0 50le & papa, forna corofensio o cong, pazrafurn
vorabis. Do 200 gr fino o 800 or Ofimo gusiaio con
un file d'olla.
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mandats nel coso delle gersrozionl 8 ag undnodisk
qualifotivo dai prodolf, af fine dl defesminare @ ceppl
bittarici latici specificl dallo zono. Accombo o proooii
fredidionoll ned corso degll LIRmi annl | lecnic) case-
ari incaricali dalio Camuniia Montong hanno ancha
foenito olle oziende agricole (8 indicozionl fecnalo-
diche par altre produzion! hpche oM comosco, Le
numerass prove effettuate hanao foftd si che le azien
da frastormatnol produconn. encha quest tpologhe
dl sermogala:

(Renuta da riscoldaments del siero con ogglunta di
Intle ad ocidificazions medionhe ackda cifreco o lofico
rispsio g qualia radslonale maskd magaeore morkl-
dazzo ed Ln sopore pit dolce

Tty el Rl

Prodoifa can kaffe Infarn wacoing Gppana menia, cos-
glrindione afslfuala con coglo, o pasia crudo, caral-
larisfica forma o parolkelepipado, aspafio cilindrice
colare ionco, Sopoe legoemente & grodevolmeants
atiguin, con poshy morbldio @ senzn crosho

(iterulo do ponna di cenirifugo o do ofioromedta. :© FORMAGEIO “TIPO TALEGGIL
di ciepd 12 ore del lofig della munio serale, previa
rongolaturn. Pezzotare vorjabili do 250 0 500 gr. ||
burro & procoflo esciusivimenta do lofte vooaino: dal
profuma Intenso, offimo crudo, € indispensabile
per | pizzoccheri & lo polenta uncia.

Formaoggio. molle, grasss, prodollo  elushamenie
can ot d| voooo Inbeso. Forma parlisepipedo quao-
drengaéare con Iocee plane,. Crosio soffile, morbkdo
g rosala, Pasha wunia da bianco-a paglesing. Sopore
comitenishion, leggermants oromatico.

Oitariuio do risceldamento del skero dl lovorozione di
formapgg aressi 8 suo acidifoazione medionbe ocelo
deceda citrica o ocide Tofico. Do consumars! esca
presenin ung pasio molin fEnero e friobie, di colame
beanca

Lo Comuniio Monkana Laro inksivesa-si g cdope-
oo I guesst annl per mantenere 1o groduzlons di
lermopgio Fodizionaks. st pocedulo offndividi-
Zione delle fsoniche di lovarazions che sl sona to- ST . T
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Presso gli alpeggi e

e le aziende & possibile acquistare

direttamente formaggi stagionati e freschi, burro e ricotta

Alpe i Blessagne

"LA GENZIANELLA"

¥ Meyfogroziy Fivoodsd

pivin Bt (v Pz eI
Tes 348 31468215

Loe. Lo Ballg, Costighions

AF.AGR. ERNMINIA ESAMUELE ARATE
ety fgr Comis

Tet, 03] 831840 - 333 4348760

ALPE ALVEGIA Comoliblo
AZ.AGH. DELYECCHID IRMA

TE'rF UE—] ‘?41&3? 3.33 2-1‘;‘52”

%? ﬂ.rll D] L ‘JIT‘( ITIf?I 1"[[|IT‘i
Ted, (331 3:1211#] '7"-!122(!21

.l.rpn |1I I.lrlm

RE. AGR. CIRFESSONI MARIO

Ted 03] 48002 - 335 dhfﬁ‘&?]

Alpe rI I.I-mum

A7. AGR. TRAQUELLI TEODOLINDA
Ted, 338 EWB-’-'LM

l.rndilmum
AF, AGHR. GIOVIO LUISELLA

: Dzeoses
: AL AGHR. DE MARIA LUIGIA
1 ok il 7l 200

i Tel, 031 871 502

: San Fedels Intelvl

: LATTERIA ACHLER

3 Frmage s ol divos T
i Tal 338 44967 14

rid Tunem
: AZIENDA AGRICCLA ZANOTTA DAVIDE
¢ dhetest e wn e waixdioe al it capan o Came)

" Tel. 347 1057124

T od btk ey < Lisgret o o

 Costighione Intedvl
: KZ.RGR
i Wi MG oo, Lo {pdt Figti
3 (sl gtoto 5 Fodefimsprco)

T Tel. 329 3138121

LA TAIADA"

: Yaie

E LATTERIA RAMANZINA MICHELA
+ i Dewfion Sitmnsim Mol

} Tel.031 A30005

1 Ulteriori rivendits sono:

AGHITURISMO I DUE LEONI

Teh 533 21 WE‘H ................................................... oy
""""""" ! AGRITURIEMO LE RADICT

Al Pens : it
g gy SRS | ALPE DI BLESSAGNO
Tl 347 8183154 It vk - it o oy oy, 31
.......................................................... TR TR A CCALD
mh"’”"'_“_."" . _ ! SAN BERNARDO
S Do T
Ted 33&&6&]??'2 34-3‘5‘3'1'?3-1'?‘ AGRITURISMO DELL'ALPE LISSIGA

/ + podat it cuumen -oriapgl (ol 1 ot i) g 37
mhlhm'mﬂ i Mebsssssiatabaititesisreibalotsananiniibiiiivensaalatres
A7, AGR. PARSCCHI MICHELE | LANEVERA
AL B0 : IR e TR
- " 1 AGRITURISMO ALPE DI SALA
LATTIHIA COMUNALE . iy ind s NN PR PRSP oy 3
']:“;":;é g"'ms‘i_f';;:"“ "l ol et - pcke by ek : AGRITURISMO LA PRATOLINA
R T e o oA IR ey o T protkart kethw oo g, 32
L] |
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Inferiare @ 11,700 etiorl, olire | 63% del ferkario, || Bosco si estnde do quoe aifimatriche stavols fing al livello
del loga, varando osgelo al virlors delle pologks omblentall; aviamo (nfotll foresis iplcoments monlane ne
desttetti aipini, menkre fioro di fipo mediteraneo fa copoling ned microclimi lemperafi defla sponda locustm;

| bosch| ublcaii olka quole maggion sono cosfiuii da esfese faggete; che corofiarzzono il passoggio; in dree cicg-
sprifte & hanna pal esiesi boschi di conliens, costiulll principaimenies oo obale rosso & In misuta mingre, do lncs,
pina neroy pine silvesire e abefe tioneo, desvoli da plonhimazioni del possoio il cui foglio & oggi anfiscanomico,
Nelio foscia medionn froviema o selve cosionlle, saiva di cosiogno surnpen (Cosfonen sofiva, specie outockona),
un alberd fmponente & malto longevo, lo chioma mlondagalants pud ooiimenle roglungers un diagmeto d 20-
25 metrl, ma toluni esermplar pit vecehi passono overe chioma di 30 metr. Sulls fve, acconio o specis floreali &
legnase medilrmmnes, si coffivana specia frutficols per ouloconsuma e Fuliva.

Fire o leca 50 anni fo gli ohifont delle noste monfogne dedicovana mialks eurs ol bason, fo shee aro enomia, aggl
impensabiie, ma ripagila do legna do arders, lsgno per produrre carbione nelle corbanae: legna ped |0 coshiuzions
di atrazzl 8 racinfi, staimes (s foghe) per o e degli onimali in stolio; le ghionda dells guerce « le-fogaiale, |
frutil del faggio, roppreseniovana un offimo glbo par | mioioll, mo em soprotiutto o cosfognn o fomis isee . pe
I'imeerne — setod; i consanva, starinata al mufing, Ml possalo per consenare ja cosiogne S usave essicolle nelis.
fipichi "gran®, locall di piccates dimension in cul, posts s gmticc) di-fegeo, venivono esposte ol fumo di un cemino
o di ure-shifo,

Lo castagne ha avuke un nalevols valors economico, socik @ culfurote: anche dopo Favvenio del maks & delo
pafala, archs ss oogi il leritorio licinfelvese dadicata alle salve costonill & limitolo o poche cenfinaia di 2,

Ln superficia loresiole dal comprensana lanainfsivess (complessivoments con supedicie di Ho 18.4280) & di poco
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| el el costogno honna un combersiico odore panstmntz che
offitn molli insst, mo Soproffutio opi. 16 quall producano Fotimo
miele dl coztogno.,

el platii Thpkel ubifizzono A frutha fresco o saced: dalle “biralla™
(coldarrosta} ol “costegn & loc mel” (costaghe peloke & bollite
sEryite con pannd, che 1o serm dello festo del mod =i |asciano sul
[aindn come ofteria per lorg)

Il coslagno & sopdelo ol concra dalio codetela & reeenemants, di
attaces da ports di insatio chigmato Cinipide.dal costogna (Dnjeo-
smus Kuriphiies yatsumatsy, sagnolofe b primo volio in oo net
20027, che provoca noevall dannl ablo produdicne di fruth ed ol
ancrescimenti Ingnosi. Gl oftoochi det cinipide (ndividuabili par
oy presenzo sulle foglie ol escrescenza iondeqoionh, 18 golle) sono
shal cortrastall con Nintodisions nei nost ambientl del Tormida
(Tarymus sinensys) Inselio anfogonista naturole che na ndurra 1o

diffusione: ma serve gualehe onno

Metln fascio mediang con obondono dallo coltivoziong del poskagng trovain semprs pil spozio eslese formazion)
di corping pero @ quercla {su suoli mediamante asciufl]) e o ocero, frossing e tigho (in fereni piu pofandi @

umidi}

sinche il spazl apeni sonn in netio Tiduzions per o nofus Ovanzdh’ del bosdo

Oaal 1 basohi song ulitizzol dai resilenh come fonfa di legna do ardes ma o o la funzione prinoipole & possog-
mistion, di proleziane idmgeniogica e furisfico: donno o tuffl fo possibilin df ovyenturors| per grodevali posseggiots
che possono portare alle mgcofio di prodont del sonobosco o del poscall limitrofl: o Seconda dello stogiona
mirtilli; fragole, lomponi, mors, nocl, nocclole & costagne ma soprafidho funghl,

Di seguito indichiomo e spacie di funghl commestiblll plu conosciule che sl possono frovare:

Porcino (Bolatus edulis):  preliboto
come pislonza. Cresca In boschl df latl-
foglie & di oghifogls, In radure & ol mar-
gini del boschl, da luglio a novernbra

Porcinello (Bolstus rufus) Cresce verso aufunng
riel baschi di betullo o ploppo.

Gallinaccio (Canthorelius  cibarius):
Crasca in foresie sia di |ofifogle sia aghi-

; ioglie, comea pure in femani muscosi, da
giugno o novembre

Muozzo di tamburo o ombrellone
(Mocrolapiolo procera): 51 consumo
solo || coppelle. Cresce essanziolmanta
nai prall limiirell o bosehl di lalifog ke do
Iuglio o offobe

Pratalolo (Agoricus compestis, Agarlcus orven:
sls): Cresea nalle radura prative ol marginl del bo-
sohl di latifonlle & oghifoglis

@ Chiodini o Ploppini (Agrocybe cege-
it} ceriameante uno del funghi pio noti g
raccolll, cresce @ cespi sul fegno morfa
#; Ma anche vivo di lafifoglie, in particolare
v‘ sul proppa da cul prends il nome

Per poter raccogliere funghi sul terrifo-
rio larioinfelvese € necessario munirsi
dell'apposifo permesso

info: 037 830741
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RIFUGI E RISTORANTI IN QUOTA

CARATE URID - Colma del Maralll

Rifugio Murelll

(A0 Conlr el vt Syl ol Schifenonn !

CAl Molfrosio Tel. 031 280655

Rasp. Porrd Tel, 335 B684 181

Gasione Piroi Flavio

Aty serbat e lomniien aht s o s vt - Saopueapiant -t
ity gyt

Tﬂl 335 3434493 338 334?335

'FIEIHI.EDHEHTH.'I'I dml.w I.uhlh
Hifogio Capunna Giuseppe e Brune
{11 8

C4 Como Tal, 031 264177

Gastors Voghl Luig

e it 1 e

Tod. 031 BAGX235
ruminnnmmnn
mmtmmw l.l:n:.ljllﬂh
Rislorante ¥ Maonle Crocione"
Lo, La Bolla, di Cilvinl Giusapps

Tel G3) BANGED

CERANO INTELVI {mulntrizra dol Flon o' Alps)
Hifugio Prabells

(10Tt e perlir el Sasin Goas

CAl Monte Qlimpina Tel, 031 831206
Gastort Luca @ Massima

TBI 339 152345'9 47 T162TED

G‘ﬂLﬂHNﬂ ﬂﬁl

Ristorante Alpe di Colomng
Somimla Rovo Tel 380 2887688
www,alpedicolonnn o

© LANZO INTELYI, Sighignala

 La Bafta Ristorants B&B

T ol Aot T sule ol e B S
r Tal 031 840683

- CERNOBBIO - mmmnu
= Hizstoranto Velta Dinbinog
. i Roberto Riva

T et ey fiod s

¢ Tel, 031 B13439

¢ info@rsforovenohsbing. it

ww, reroblstion. it

Infe@iabai. e

mllhlllﬂummu ﬂl‘ﬂ

-_umnmmm

+ Rifugio Veninl Cornaiin

{1574 - Mo G

© Tpl 0344 BEET] - 325 3805336

; Inbe@rimglovenini i
] i, HiTeghovesdnl i

| DSSUCEIO, Botalom
! Hisporanie Rifuglo Bollalors
et (TR5P) P 0344 SR404
. apre'da posquo gio-iun, lueglho / ogosta el giamt
: oestom Malasl Clowdio Tal 031 307724
: Tal 03] 266584
cioudiomolesiSvirgo.n
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MOLTRASIO - Colmo ded Bugone
Rilugio Bogoni

{1719 — ok cled Bipenne
Geshome Savanng Azzon Tal, 339 198740 8 (-3
Sigraon Chiorg - Tol, 03151 3808 - 333 4278812
rilughotugane@vingdiin.i
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Haita di Orimanto
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Tal, 031 830412 - 335 6380247
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www haltodigrimantp. it

SAN FEDELE INTELVI - Alpe Grange
i “A Grande"” - Fizzeri
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Tal_ 031 830438
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ar | pisooll fumt del salipbessa (miMillo giank,
rﬂﬂg:ru, lompone, Wvo sping & ribes), negli ufim

vonlo dollo pressazo di feeno acido proveniente dol-
o decomipasizione dello lefiern di boschi di infitiglie
& pinete: queskd & 10 condizions fandomantale parche
quests coltivazion! pessano prodiune In obbondanzs e,
quindi ossicurars L buan reddjfo,

La tecnicd cofturnle ‘el picooll il non @ particolon.
menfe difficoliosn, non rohieds molla meccanizzozio-
e & soproliulio non necessito di oppezzament]. parti-
colarments grondl. Al momenta dell’impianto e onche
duronte o coliivazions & wlle una corretto concimazions..
can letnme maturn, faciimente reparibiie nelle azisnds

drenogpio defle-aooue: fufte condizion] fiplche del tems-
fi i nostra perfinenizo, mollo spesso in dedlivio & non
adotti od alfre collivazioni che rchisdono mada mecca-

margingli. Limigazione & mollo impodanis, ma deve
essat eseguita con picooll quontitaiivi d'acquo: idaole &

dispendin idrico, senza intaooise le scarme risenve pre-
A senll sul fomitoria. wmmmurumw:ﬂ-

imsfomazions per In pl’ﬂtﬂm&dﬂ manmsllate, gelt,
yogurt & aitn preparal) alimantan,

Lo collvazians dei plecel Il Incéntiva onche Io presenzo 0 in-
selfi ubill come le apl, che svolgont un'ozions detarminanle per
['impalinoziona & fa frutificozions, formendo quind vonfoggio an-
che dal punto ol visk omblentale 8 lovarendo i produzione ol
rmigla ocale

Frocutiors migle e prooiol 0o Bassa Of misles

Apicoltura Cernobbio
i Koseoa Shefono Tel, 031 340695
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'_ nizzazione, quindl & ideale per lo valorizzazions di zone

imgazions “goccia o goccin® che pesmafie un minimo.
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Oli'epdil @livas
a presenza nel nosfro tamitorio dell'tlea Europasa
& un falo di rilevonzo culturale @ poesoggistico,
gli ulivi sono presenti soprothutio nello zono dello

Tremezzing, che appunto & nofo come ™Zoca de Ioll”,

Lulivo qui roggiungs 11 limite sefentrionake in cul pub
produrre olive da destinare alla frosformazione in olic,
grazie al mike climo locusire ed ol fereno colcareo, ban
drenole & poco argillosa

Si narra che Fulivo sia skako con ogni probabilitd im-
portato nel | secolo 0.C. dogli schiovi provenienti dallo
Mogna Grecio al seguito dellimperatore Glulio Ceso-
re, allri sostenevana che le pionte fossero arivale per
mezzo dai liguri che commerciowono sole. Toke ipotesi
pubd trovare gualche fondomento anche nel faffo che |
fremezzini indicana due varietd d'ulive col nome di “la
genuvesa” & "la lavagning™. Sono in moli od afferma-
re che o Reging Teodolinda nal VIl secolo d.c. obbio

prediletio I'alio lariano per la su0 mensa & che | moanaci fedeschi ded monasiaro di Fulda siano venuli a rifarmirsi di
preziosissimo “oro verde” ottroversondo il passo di 5. Jono. Lo coltvazione degli ulivi raggiunsa nel 1500 il mossi-
mo sviluppo, arozie ol dedizions del monaci Benedeftinl & Clstercensl,

Lo colfivozione awiene oggi in moda minore rispatio ol passalo, do parle di aziende di dimansioni ossal ridotie,
COoN un numeno esiguo di piante. La produzione annuale di frulfi {drupe) del lerrilorio lariono & piutiosko trascurabile,
ma la qualith resto eccellenta @ | colfivaton roccolgono ancora manualmenie |8 olive con lo fecnico dello drupaturd,
L& guality Frantole & Leceine sono mocinate @ spremute o freddo doll'unico frenkoko in funzione nello provincia di
Como, appartenenie alla famiglio Vonini, che dal 1850 si dedica con passione all'antica tradizione di molitura e nel
lontono 1905 oftenne lo medoglio d'oro ol 'Esposiziona Intemozionale di Parigi. La lovorazione deve avwenine enfro
fre glomi dalla roccalio, sacando tecniche rispetiose delle caroffesishiche paculiarn del Trutho

L'Dleificio Osvaldo Vanini di Lenno

(per info www.oliovanini.it - 0344 55127). Per lo suo pro-
duzione utilizza il mefodo spremitura rodizionole, umn
frankoic di con molazze in pietra & range alive di propria
produzione @ di farzi; offiene un olio exiroverging che
possiede e corotieristiche necessorle per overa 10 de-
nominazione "GP Laghi Lombardi — Lario”, marchio
di Denominazione di Origine Protetta (DOF) dell'o-
||o extroverging di oliva ofienuto nel 19487 dall'Unione
Europeq, per wsufruire del quale vengono
chioromanie stabiliti | luoghi di produzio-
ne, le vorletd do coltivore, le condizioni di
coltivazione e frasformazione, nonche i pa-
ramedri qualitativi minimi dedl'olio, che deve
avara una bassissima ockditd (lo percentuala
ammessa di acido oleico deve essers infe-
riore allo 0.5%), colore verde infenso con
lievl rifiessi dorati & un sopore plocevalmenia
fruthato con refrogusko di carciofo e vaniglia
g appena fronto richiomao oll’cliiotic arom
mandarati
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Queste condizioni inevitabilmente non possono che porore ollo produzions di modest quantifofivi di olio, che &
quindi poco disponibile sul mercato.

Si troffo di un prodetio con carofteristiche sensoriali elevotissime, cha lo honno insemto da sempre in futie 8 prepa-
razionl gasfronomiche fiplche della cuging larana

Il migliorameanto dello fecnica di collivazions e ke opporunitd offere dal seffore funshico, o sviluppo dell’alivikd
ogrituristica, svolfa in quolche coso dogli stessi oliviculion, hanno offerto al consumatore  maggiorn possibilita di
opprezzare ['olio di oliva loriono, produzions di “ulira nicchia™ molte gradita

RISTORANTI DEL LAGO

Argegne . Caorgte Urio
La Posteria Ristorante :  Ristorante L'altra riva
Tel, 031 4474072 | Tel, 031 400260
.......... Crreesisieesie s o Hivaromo@hotmabl. it
l.rm-u o www, altrorivo, it
Ristorante Barchetia T e P P PP TP P TP TRy,
Tel, 031 821105 ; Cemobblo
info@ristoronteborchatha. it . Harry's Bar Ristorazione
www.ristoranteborchetta. it o Tel 031 3347644
l.mnlo : clmmln
Ristorante Pizzeria La Piazzcita . King Shark Ristorazione
Tel, 031 821110 | Te031 342205
plozzetimidorgegna.eu :
WWW, plu:mumaﬂmh : ﬂu'niﬂll
ieseries s nsss b La Sosta
l.mow : Tel. 031 510508
Trattoria da Emilic . info@sostosullago.it
Spechakio Pasce : www.losostacernabbio. it
Tel, 031 B21265 I oy R
o0 o Cemnobbie
Erlennp ! L'Onda Bar Ristoro
Crotio dei Platani : Tel. 031 510392
Tel. 031 B14038 . Infodondaciub. i
infod@crattadeiplatani.it - www.ondoclub. it
wwwcmmﬁﬂphth T T B L s e
Sataial . Cermobbie
Iriurlo : Osteria del Beuc
Pizzeria Birimbo - Tel. 031 341633
Tel, 031 B14160 T T e et v (n x5 (L TR LT T O TR
............................................... ' Gernobbie

-‘u‘q\—‘__:_? : Ristorante Cenobio

: Tel. 031 512710
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Cernabiia

TBI UG] 513'3?5

Cermabbia

Tel. 031 511150 :
........................................ Laglia

e Tel, 031 400730

ol st T

trettoriodelglicine@gmail com "“"'“

www. frattoriodelglicing.eu :

> Tel, 031 401400
- Info@lnlecondodelcantiers. it.
: www.lolocondadelcontiera. it

Cernabbio

Ted, 031 510308
Infostrotioriodelvapore, |t
www, trotioriodelvapore, It

Cernabbio

* Lenno

Tel, 031 512042 ;
© Tel, 0344 55675

' - www,osterianr]. it

© Tel, 0344 55131

L * Lenno
Camobbio :
Tal, 0344 55494
Tel. 031 511152 e
niscinlano@gmail.com Lenng
Cilaina con Ostonn © Tal. 0344 55434
- sonfostefono@melink.net
Tel. 0344 65162 www.santostefona_too.it
Calonao © MOLTRASIO
Tel. D31 821383 E Tel. 031 290 000
Grionle © Maolmasio
Tel, 0344 43008 E Tel. 031 290101
INOEHSOEOMERVBIILEDM et et eea e mma e ma e
WWW.TIstoranieriviern, com © Dssuccio
Locokid powra glock
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Dssucelo . Salo Comaozing
(marag,otteliie] anche wiada frate  Tel. 0344 56637
Tel, 0344 55270 . locondo@latirlindono. it
Info@crottolasorgente. com - www latirlindona. it
wwcmmlusurueme com e o

e © Solo Comacing
0ssuccio

Tel, CIEM HE465

Figrnziang (ida & isuccio .

Tel, 334 7280299

Salo Comacing
Tel. 0344 55107
Info.réception@tavernableu.it
¢ www.tavernableu.com
Tremezzo

N |
Ossuecio Igﬂ Tel. 0344 40510

infoEalvaluu.com
www.alveluu_com

Tel. 0344 55241

info@osteriodelgluanin.it ;
www.osterladelgluanin.it : Tremezza
g.,;.;ﬂ,;, ............................................. Wt

* infohotelladarsano. it
iz otlaive) ¢ www.holelladarsenn. it
Www.comacing. It | Tremezzo
ﬁ;él; ............................................. IR ...

| info@laperiatremezza.com

Tel, 0344 56311 | www.laperlatremezza_com
trotiono wn1ul:lrluﬂullce.ll Bl cant R S ol D oa s e P IE O O

Tel. (5344 55036
InfaEristorantelocomacing, |1
Www. rstoranielocomacing, i

. Tel. 0344 40676
......................................................... Iulnnurlduﬂuc-nu.ll
www.acend. itlabagurida

M C Bk RERNTENE REfRkk/ Blue CV
Data : Hﬂdnasday, January 13, 2014 9:20:40 AM

JOB : ine Singole

Recorder : P F, Screan : Non&-Nnn&-NOHE



#

W

AGONE (Fatio, 1890)

L'ogone (Aloso follox Iocusiis) presenio l'infero
corpo, ad eccezione del copo, ricopero do scoglie
relativamenta grandi, mollo soltili & coduche. La
pinna coudale & forcuta. Lo colorazione del corpo,
verde-azzurma con riflessl violacel sul dorso e bian-
co-orgenten sui ianchi, nelllinsieme dd un aspetto
metallico al corpo. Una coratteristica per riconoscere
I'ogone & lo presenza di macchie nere rofonde sui
fianchi fing a medd del corpo. Le dimensioni di questo
peEsce sono raramente supesion o 35 cm di lunghez-
20. L'alimentazione & quasi esclusivaments o base di
plancton & sala gli esemplar pid grondi possona di-
ventare predatori. Afteolments nel nosiro logo questo
pesca & presenta con popalazion! molfo consisant.

Il divieto per la pesca dell'agone & ad inizio estate, in
periodo riproduftivo, e la misura minima € di 15 cm.

Gia nel 1558 Hippolyto Solviono nelle sue Acquai-
liurn Animalium Hisforiae ricorda che per “gli ontesiti®
[ontesilfy, che sono gli agoni piccoli, la miglione ri-
cefta rimane il corpione e gia cito la ricefta del “mis-
solting®,

22

(. - 1T [ -
Beseirlnpici
| Lario, che lombisce le sponde su cul sl affocciono |
poesi rivierosehi della nostra Comunit Montono, ¢
offre i fipici pesci che popolono le ocque dolcl. | pid
apprezzafi fro essi, che per questo rienfrano in modo
preponderante nelle tradizioni culinore del lerritorio,
=0no I'ogone & il lovarello.

Le loro coratteristiche organolefiiche, molio pregiate,
goronfiscono lo qualith del sopore & |o lom nahsroke
propensione alla lovorazione per la consenazione nel
fampa.

La lovorazione avviene In modo esclusivamente ar-
figianale; i procedimenti di essicazione, affumica-
tura € quello particolare per oftenere il missolting
comportano sla una notevole perdita di peso (olire ||
50%), sia molte tempo di lavorazione, a differenza
dei procedimenti indusiriali, pid veloci @ con poco
cale ponderale: il loro prezzo @ guindl amplomenie
giustificato e necessario per coprire i costi di produ-
zione di un pregiote alimento di alta qualitd.

DA AGONE A MISSOLTINO

Per lo preporazione dei missolting si ritiens che gli
agoni miglion siono quelli di faglio medio piccola
pescaoll in giugno dopo il perodo riproduftivo perché
honna un confenuta in grosso inferiore. || pesce op-
pena pascato armiva ol loboroiorio di frosformozione
dove viena subifo evisceralo & sofioposio o saloglone
(percentunle di sale che vorio e 7080 grka) per
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per manienere |@ sue corofferistiche organolettiche
offimali non deve seccore troppo. Sono condifi con

senviti con polenta.

LAVARELLO {COREGONE)

Il lovarello (Coregonus forma hybrida) & una
spacie allocfona @ occlimalio  infrodatio  per

incramentare

Lavarello e lardo Ta iocanda del Notaio™

S

und duraba di 36/48 ore. Viene quindi risclocquote
con acqua corente @ posto od essiccare su camel-
li par 4/5 giomi. La tecnica tadizionale prevedavo
che | pesci fossero infileti atiroverso Io bocco & le ¢
branchie su un file di conopa, lo sfilza, tenuta in -
fensione con una bocchetio di legno, lo Sbodoe, :
Caai per motivi igisnici vengono ulilizzati cavallett di
legno con bocchete in occioio. Dopo I'essicozione
gli ogoni vengona siskemati in lotie o barili di occigio
& pressali grodualmenta gioma per gioma, in modo
do far fuoriuscine il loro grosso nofurale e do evilore
evenfuali ossidozioni, In queste lafte, defte missolte, :
i missoltini sono sistemali o stroli intervallal da fo-
glie di ollore. Durante lo fose dello missolio il pesce
parde molto peso (da 1 kg fresco si offengono 300
ar di prodoffo finifo) & va incanire ad una maturazio-
ne che conferisce aromi, sapari & colori tipici, conla |
come che divenfo rossa softo il manfo di scoglie. |
missaltini, dopo un periado di GOE0 giomi, vengono
confezionali soto vuoto oppure venduli direttaments
in lotte di 5-10 kg. Sono consumafi previa grglichra
sU broce di legna, con coffura breve parché il pesce

LAVARELLO AFFUMICATO
aceto & olio (con evenlugle Irilo di prezzemole) & |

Io pesco professionale per lo prima volfa in Halio
proprio nel lago di Como nel 1885, do esemplari
provenienti dal bogo di Costanza. Ha un corpo fusi-
forme & allungato, con un capo piccolo & appunfito,
che ferming con una boceo minuka priva di denti
formata do lobbro carfilagines. L'occhio @ piufiosio
gronds e la pupilio ho wna forma corotienistico, con
il margine inferiare che terming con un angala aculo
& che spiego il nome dello shesso genere (Coregonus
significa “pupilla ad angalo™. Le pinne song ben
sviluppote, le pattarali & le ventroli sono piufosio ap-
puntite & lo coudole & biloba. Tufto il corpo & rivestiio
do scoglie focilmente asporiobili, Le scoglie orgen-
fee creano riflessi grigio-azzum sul dorso, il venlre &
chiaro & i fianchi sono di colare argentec splendanta.
Le dimensioni di questo pesce possono suparang |
60 cm. di lunghezza. Mel nosko logo il levarello ha
una prasenza nofevole. Vive in gruppi numerasi che
51 sposiono seguendo zooplancion di cul si nuire, Il
lovarello, con la sua come delicalo, s presta o svo-
ricte preparazioni: ol corfoccio, al burmo e salvia, alka
qgriglio, in corpione, trasformato in pota. ...

E* molio apprezzoio, Dopo o solofura avyiens 'affu-
micatura a coldo, tramite ko combustione di legname
proveniente doi boschi del terriforio. 1l legname ufiliz-
zato & composko do essenze pregiote diverse o se-
conda del produtiors, Dopa I'offurmicatura il kovarelio
viene confezionoto sotiovuodo in modo dao manienens
a lungo le comfteristiche organoleftiche desidercte,
visto che il prodofto & privo di conservanti. || lavarelio
affumicabo si consuma condito con olio exira vergine
di oliva & limone. E* un alimento che sl presio malio

alla fanfosio dello chel per essere degustato in

medti albri modi.
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PESCE PERSICO

24

Oire all'ogone e ol lovarello, porfe dello frodizione
Iocole @ un alro pesce molio pregioto, utilizzato
soprafiutio come prodofto fresco: || pesce persico
(Parca fuwvialilis). Ha un corpo ovaliforme, piuttosto
alto nella parfe centrole, con un‘occantuato gibbosita
ventrake negli individul pil anzioni; il copo & bre-
v & leggermente affusolalo con bocoa leggerments
abligua con numerosi @ piccali denti. E' ricoparta
dao scoglie lenocemente infisse, |0 cul colorozions
vara o secondo delle condizioni ambientali, ma
generaimenta il dorso & verde olivasto, sagnato do
6-9 bonde scurissime che scendona verlicalments
sui fionchi e il ventre & chiaro. Sulka parte posteriore
della prima pinno dorsale, corafierizzato doi robusti
rogni spinos, & presente una macchio nerd, menire
le pinne wenfrali hanno il coratierisfico colore rosso
arancioto, || persico raggiunga la lunghezza massi-
ma di cireo 50 cm. e un peso di 3 ka. |l persico &
un carnivora, Sicibo di organismi del plancion ed &
pracioiore di afin pesci. Nelle nosfre ocque & molho
diffuso & sta incrementando 1o sun presenzo anche
grazie al recupera di prafiche di pesca trodizionali,
@ ciod lo cosfruzione @ deposiziona delle legnoia,
ammagsi di fascine che honna lo Tunziona di ripora
per la deposiziong delle wova, fra marzoe e aprile.
| pescotori di professione ulilizzono le perseghere,
delle refi poste nelle zone liforanes nel pressi della
vegetaziong.

Produtteri Le Specialita Lariane,
di Marco Molli &C. snc

Lenno

Tel. 0344 55250 3
wwnwlespacialifalarione. it W

Allevamento di trote:
Crofto Lo Sorgente — pog. 21
{operto marzo /oftobne)

Rivendita pesce (fresco & lovorota)
Carisi Rodolio Pescatore

Argeana
Tel. 331 3480135 — 333 5284314
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Il pesca persico possiede comi poricolarments pre-
giate che frovano la loro massima valorizzaziane per
o produzione di filetti wilizzati per lo preparozio-
ne del famoso risotto. Per [0 preporozione dei fileih
bosfo eviscerare il pesce e logliere lo spina dorsalke.
i fileffi offenufi successivaments sono impanai e friti
in olio per pol essere post dirgttamente sul risofio,
preparato in motteplici modi, dal semplice riso bion-
¢o al nsofto mantecoio,

ALBORELLE

Ora scarseggiono @ per quasio na @ vietoio la pesca,
una vera perdito per | meni tipied.




ALBERGHI E HOTEL DEL LAGO

TF RGEG
Tel @31 B21465
Inta&holelorgegne. I
wahw, holelorgegno. it

LJ GLIA
Ted, 031 821147
hotat&@lagriglia i
AW ||:||;r||:'.|||:| 1

Argegno
LOCANDA 5. ANNA
03] 821738
|locmdasgniannadiiben. i
vaw, [ocandosontanaa.|f

Argegan
HOTET 2
Ted. 031 821116
infe@ villobelvederaalis it

www. villobelvedera-argagna. i

Caroie L

ri MU

Ted O3 400149
NaponiristEtiscalingd |
weww, hotetNorani it

Corate Urio

ORE0 BRUNO

Ted, 031 £00138
Info@holelorsobrung. com
www hotelorsebneno.com

Cernalisla
ASNIGO

Tal 031 510062
info@hotelosnigo.
www hotelgsnige. i

Cernabbie

CENTRALE

Tel 031 611411
Inig@vibergo-centrale com
wwiw,albergo-centrole.com

Cemobila

JELLA

Tal. 031 511308
info@daliorarms, co bt
www.dallotorme.co. i

Cemobixlo

GIARDING

Tet, 031 511154
olbergegiardino@ini

www. ginrdinocsmobibln som

Cemahble

GRAND HOTELVILLA D'E

Tal 031 3481
Info@villodesta.il
wwrw, Wllindaste it

STE
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Cernobilo
MIRALAGD

fel 031 510125
Infa@hotelmirolego. i
wearw, hatelmirakmga. i

Cernobbla
PENSIONE RIVA

Tol. OF1 612172

Cernobbig
PONTEVECCHIOD

Ted. 031 611128
Infni@albargopomniavecehio.com
www, olbergoponievecchio.com

Cernabbbo

REGINA OLGA

el 031 510171
Infn@haleireginaabg. il
www. hotelreginoolgo. it

Cernokblo

SAN GIUSEFPE

Tel O3] 511288
h.sangieseppediiscall.ii
Carnobbio

TERZO CROA'TD
Infa & terzocrodio i

Carnobblo

VIGNETTA

Ted, 031 3347055
hwigremo@ iovignamo.i
wwn, lavigaehin. i

Grinnte

ALBERGHETTO LA MARILNNA
Ted, 0344 43095

Inni@ kn-marionno. com

www. la-marionna.com

Grionie

BIITANNIA EXCELSIOR

Ted, G344 404713

Infeilr hatelhrionnincadanobbio.com
www, hotelbrilonniocadenobbic.com

Griante

GRAND HOTEL CADENABRHIA

Tal. 0344 40418
Infe@ grondhoteicodenobida. i
www, grondbotaicadapabivn. 1

Griante

RIVIERA HOTEL

Tl 0344 40422
Infvi@tiviarohotel-como.com
www rivierahatel-coma.cam

Grionte

VILLA LA COLLINA

Tal, 0344 44111
cotenabbinEyiibalocolling.
www, ¥ilizincoliing.com

Griante

VILLA LA MIHABRFLLA
Tal, 0344 43080

www, villomirabéllo.com

Griante

VILLA LINDA

Tal, 0344 43204
inte@hatelvillalindseoma. i
wiwwl, hatelv|lialindocomao.

Laglia

BERSAGLIERE

Tal, 031 400845
Infu@hotetharsogliers.com
www, hotelbersoglisre.com
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Loglio
FLI
Ted, 031 401271

InieE aiplinigaaiee. |
warw, hatelplinionubos. i

IO R LA

Loglin

AN MARING

Tel, 031 401477
|uehinnmo@iibeara. i
W, hatel-sapmaring, |1

Leana
IL GRIFO ALRERCGO RIETORANTI

Ted 0344 55161

LAVEDD Albermgo ristoranto
T, 0344 65172
\'J'A'JJ.MU".‘TDE-'H'-E{I':I.L'O"F-

Leang

ALEERGO LENNO HOTEI
Ted, D344 57061
|n‘-n$:i'ul'.|ergu!5n-1-:| com

AW nlr.-?rg.'.al= fng.com

Leana
Hotnl PLINIO

Tel, 0344 GhH158

Maerzegon

LARIO HOTE]

Tel: 0344 43180
Int@motellaria, i

W, cemronoielslagocomo. i

Maliresio

AAND HOTEL IR
Ted, 031 346111
info@impariglemoltrosio, it
www, imperigliemaiirosio. i

Malirasio

HOTEL POSTA
Tal 031 290444
InfoEhotel-posta.it
W, hate|-postha. it

Flleatl i crosta o patate Tratora N Nescolano - Camobio®
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Hiso l.'-‘ﬂ"-l fﬂh‘ﬁ. PArsioe & paacetta

|h‘~ 0344 40424
Infa@ hotelristomnieazalen com
weww, hotelristirontenzolea. com

Tﬁl G-’.M 40403
Info@hoteibozzonl i
www, hatelbazzonl.if

Tramezza

GRAND HOTEL TREEMEZZD PALACE
[ed, D44 424t
Infa@grandtiotalremezao.com

www, grandhoteliremezzn.com

Tramezza Tremezzo

iote] RITEALL VILLA EDY

Ted 0344 40408 Tel, 0344 4016)

rusall@fnscalinat. i infaivilinedy.com

wwnw. nesallhote].com v llaedy, coim

Tremezzo Tremezzn

34N GIORGID VILLA MAHIE |
Ted. 0544 40415 Tal 0344 40427

samgiongio holel@liberm.il Intoi@ botelviliamasle.com

W songiarglolenn.com wanw hotekvillamare_com —
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ALCUNWEIARFRFIPICHD ELLATRADIZIONE
o cucing detlo frodizione aionvess os diefomente origing @ spunto dolke corofensticne ombianiali @ oli-
malizhe del oo,

Una tarro.di passoagio e di scombl commatelall verso (| Nowd, corterlzzolo dallo presenza ded foga, ricoo di
pESCE 8 Con un'ozione mikigatica sul climo, che parmette o crescio degil ullvi, 8 dollo presenza detlo monlogng,
ghe it Megricolur ma fovesdsce Follsvamesrita, o coeeio -0 reccolio df prodai sponbans

La cucing |ocaks vanla tra gl ingredientl plo wsatl prodofi forse congkderall “pove”, ma molis varlali: diverst lipl di
cetanl, il fumanto, || mals, il miglio, I'orzo, o seanle, 'ovano, che wno ol si producevana, guanda ogni angolo
i BErIEna Sa Non e pascoe veniva caltivaka per autbeorsume: || lofe & | sual dervatl, I'oflo, | pesce, gii araggl
fanche sa gl aspatog| per cul & famase Rogaro dl Tramezzo ofmdl sona quosd scompars!) ke cafnl, soprotulio oom|
bionche & selvapging, E pof oncero funghi, fruth di bosco, coskogne & Lno gronde vanel df erbe salvolichs, usate
“Lon sipienza & creahvitd. | risultall sono davvern soiprandenli: plofti soporl e gustost; oggl riscepen! e appezzali
pes |o oo genulnilg & I lorg sapare essolulameants onginale

Focciomo uno ropida corellaln di un ideals menl fipico

Pariamce dogh anfiposh, con gli afefon (bresoola, solomi 8 cocciatanni di magle o di copri) occompograti do
ginrdinien sotnostn, oppurg con | ciassid "missoltinl®, ogont solot, essicooh & pressell, oot afle gHlalia, condi
oon aueha & ol e senil ooeompbgnal| da pofenha fumante; (| soparito pok dl pescs df logo, || “pesce in corpicne”,
ossid pesea di laga frifto (prevalantements ogoni). cccompoegnoio do un fipice condimanio o bose & ocelo, vino
[Honce, caroke & cipoila, o oul si ogalunge gualehe fagha o allosysalvka, Tre chiodi ol gonofono & un bel pizzico di
selgristie, | profumolissima limo ssivefico (Thymus sepylium) difuso e ool degi :tlpagul ohe poroMedzzg o
ricato;

Passandn ol pmi pictl, di ontichissima imdizione infelvass & |“urglode™, minesira praparala con un bofula df por-
fl, cipolle, pancstla o cul & aggings oreo perlal, fagloll & polole & |o simike (con qualohe varante neall Ingradisnl
da poese a pogsa) “furmentada®, o bosa di frumento pilata (0 cii & siofo folie o beccio con o “pila” del muling,
Queste mineste sono lipiche del periodo Invemole, in ol ovweniv la mocelinzicne dei suinl: sono Infoiil armcchite

b1
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con poriceta, coliche o lor-
do, -che rendono soporilo e
tanso il brodo

Sampre i tama, reardiomo
o "zuppa di pesce della
Tremezzing™, in cul vango-
ma esollal | divarsl sopon
delle specis ifiche dal logo
come il prfibato fucces, un
fempo considanto “eiba del
pringipd”, & frolefle 'umiie
covadono, je grosse bothaf-
ol & il dalicoto persico

LIn coroflenstics prima plalo
lariana-g |1 “risotto bionco
con fllenl di pesce persi-
e0”, imponoll & bl in ob-
bandongs burre & sobvia,

Tiping del parado quitmpala/dimvemale Io cozbla, sfuloto di costing o maiake con'cofenna profumols dolk verze
dedl'orio.

Possiomo ol second) pof, con il pesce cucinato in ung voreta 9 mods diversl. “fritto miste del Lorie®, allo griglic
o eotfo mel vino hionco {sopmfulio il lmerello) o ocoompognalo do piselii e funghi toffima o finca, specie piutiosio
qrassn).

Fer guanti rguandy le comi, cifiomo jo galling riplena, considarata in Tremezzing come || piatho comatfanstico defle
Pentecosie. || eapretto alle erbe, consumolo speclalments in primovesa @ durcnés i penodo posgueaés, || bollito
misto intelvesa, un fempd || plofie deile domeanion o della fesl, soluraiments accompagnata da una fiplco solsa
verde, o owl nan manco rulo; vilelo, monzo. golling, cudsgal & pescing (colechino & pleding & maiale), mododels
di feguin & |o fipioa finguo salmistoin

Mon dimendichioma lo gusiosa salapping, lepre in salmi @ cervi, coprioll e cinghiall, stufotl o trestormali in rogd
amicohiscon | meanu ded nstorant di ko o Reritodo; || i sempe acooempagnala datla palenta,

Lo pulanta. in queska xapa lipicaments cotla con faring dl mols misto d fraina e di baone consisensa (non molie)
sulle povars mense canfedne am il piotio di ogni giomo, occompagnata do quoksics! companatico, mogan solo
I'insatoo: oo luth conqsconn & omana, o pulenta unela, (ossia condifo con femMmoggic semigreesa a burmg frifo
con aglie) mo Vavele mal assoggioto came doloe, Tetle di polentn avensaie sealdoto nel burmo Juso con obbondanie
Zucchero finole? Bfa uno masendo fipico che vals o pena rscoprin.

Dopo fo came o' || pesce, che cosa o@ dl meglin & un pssoggio del tiplel formoggl? Ce n'a par fuffl | gust: grogse,
semigrosso, mogro, cacioio, cosorefo. caprin, ricotta, “zincarlin®, ques! uiimi do consumare oon un Hlo d'alio
fLorio DOP nofusakme sty

Chiudiomo quesio breve comalkala con | dalel

Ln pesto di spleco & cocupalo dolla “migsela, unn mria di pone raffamma bognoto nel lote, con opgiunia di frufo
Iresia o sect di anfichissima orlgine: exision. innumesevoll vorontl diversomeanle aromallzzole, guosi una per
ogni poesa dallo Volle, dove cosfifuisce il dolce-fipico preparofo per [0 festo dal Sonto Pafrono, Moo gustosi song
anche | “paradel®, varkante poverd dallo “eutizzo®, und sora o fococeio o o base di foripo bionco @ ocguo (o
[alte), con evenlebke gagiunid & mele, uwa sulfoning s pinoll, cut sl aggiungs o 2uccher samalato solo nel piofo,
sul hortedlo bollanta.

Non resta che augurare buon appetito!
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ha

Dacea

Sthignono - Mpa di Comenn

Socy e L P 3.5 oA Lt Wecoe e A0 B
RIS ECMAEYONE AL - die o Contimia

Ted, 338 2483231

protolins@vinglilo. b

Schignunn

W Eeviony favliono & {rovatls — ik il Sotle Hivk
Ted. 031 818721

agrltufivmn _nospemitlianecsdinmmi i
v [ rocodisimi it

(F Fniphy Euei ¢, Ay - YSTORAZNONE 41 {06540
Ted O3] B19242 - 338 6773748
Indial-marmnbeh.

wwrw al-mamich |t

Cleing con Dslena
A CAMPING CROTTE DI RESCIA = 5.5
Tel G344 72520

Lemnd
ﬂampllgq‘m LAVEDRD Ristoranin Pizzerin
Tal, 0344 B62E88

VAW GO Al o

ikt e EAMPERDT LR HORITT
Tol 333 BOCADT4
LosmaatalliFant @gmaitcam

. DampegglaalcatiinkarIin.ie

Argegne

ACRICAMPECCID LA FATTORIE
o Pt Dtk e Sau i

Tal 031 821724

lndainicoliSindnin. |1

Caostigitone Int. - Sulle sirudo per Cosasco
Ristoranis Locanda del Colll Fioriii
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BLE LR SECONDA G2
Tl 031 B31822-

R L g ]

Brisnng ! P&R GIARDING DELLLVALLE
B&B €A NOLFI + Tal. 334 BABODER

é BN LA MANSARDA n;.'n NOCE |
3 ‘IH nﬁﬂ“ﬁiﬁ&

R L TR LT LY L T -

B&B NOLCING
TH 3331!9&3&]
 BEBVILLA TN VILLA - * B&B CASPIGA
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Da Milano ¢l sono due modi per rag-
~ay £ I alungare Il Terrtorio Laroinleivese

1l prime, con |'oufo, prendendo |‘nufcsirodo ded Lo-
ghl A2 fino all'uscita Como “Loge di Como™ & pol
seguendo o Siafale Regina in direzione Manogaio,
che affroversa full | poesi rivieraschi. Per la Val d'in-
telvl, od Argegno imboceare (o srado provineiale in
direzione Lonzo Intelvi

A Ry ey

1l secondo con | mezzl pubblicl: cen il reno, dalla
staziona nord d| Cadoma, si amivil o Como e da (i 5
prende il bafielio finc: od Argegno e poi un ouiobus
per la Valle Infelvl (dirazione Lonzo Infelviy o per
lo Tremezzina (direzicns Menaggio/Cofico), oppure
dalla Stazione di Milono Cenlrole i scende a Como
S.Glovanni e sl possono prendere boftello, aliscolo
0 bus direzione Colico,

Per ohi proviene daofi'Alto Logo seguire lo Swofole
Reging In direzione Como oppure pranders |'ouln-
bus, Il batiello o l'aliscofo in direzione Como.

Per ohi proviehe dallo Svizzera vi-sono dus possi-
biifla: do Lugono roggiungsere Porlazza ofiroversa Il
valico di Volsoldo & quindi imboccare la SP14 in
direzione di Claino con Osteno & Son Fedela Infalvi.

Lo secondn possibilita arlvando-da Como o Lu-
gano sull'outostrada Svizzera (Chiasso - Gottardo)
usgire o Melide - Complone d'lidiio & sagulre 1o
simda confonole in direzione Copologo. In localiia
Maroggia prendere io slrada verso sinisto in dire- o _

zione Lanzo Intelvl (Val Mara). Seguira sempra |'in- ::::n;ﬁ;mw”ﬂgjffﬂ;ﬁ;gﬁf: Loyl
dicozions Lomzg, und stada lortuosa vi condurma al e istorante it economico dhe dal pd Ussunse,

Volico delia Vol Moro e quindi in Val d'intelvi, & pol cupinal con | prodot loeali;
I i poes : quaiche gastore @ anchs produlione oel prododtl
a provinciole ol | del logo Houer utitzzan: nella guids vene segnalalo
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